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Abstract

: 
	Uit tal van onderzoeken is duidelijk geworden dat medicamenteuze behandeling boven psychosociale interventies te verkiezen is als het gaat om het effectief behandelen van ADHD. Voor de evidentie van het effect van cognitieve gedragstherapie (CGT) op de ADHD kernsymptomen is vooralsnog matig wetenschappelijk bewijs. Toch gaan er geluiden op ten aanzien van het combineren van medicatie met andere behandelvormen, waarbij er in eerste instantie vooral gedragstherapeutische technieken ingezet werden om gedragsmodificatie te bereiken.

De laatste jaren is er meer aandacht voor de inzet van cognitieve therapie, waarbij dysfunctionele cognities die onbewust een negatieve (remmende) invloed uitoefenen op gevoelens en gedrag omgezet worden.  Sanne Vink, GZ Psycholoog en Cognitief Gedragstherapeut (in opleiding tot arts), past al jaren cognitieve gedragstherapie toe bij jongeren en volwassenen met ADHD. Zij zal ons meenemen in wat uit de literatuur bekend is over CGT bij ADHD en hoe zij de CGT inzet in de behandeling bij deze specifieke doelgroep. Doel van de lezing is vooral ook praktische handvatten mee te geven in het begeleiden / behandelen van deze doelgroep.
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